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Programme

15h  Atelier par le Beausset Castellet Var Handball (salle polyvalente) ..
Atelier de Judo (Dojo) :
Atelier par Sport passion (Salle de danse)
Atelier par la Société de Tir Sportif (Stand de tir)

D

16h Atelier d’Aikido (Dojo)
Atelier de Tai-Chi par le Club Dynamic Beaussétan (Salle de danse)
Atelier de Taekwondo (Salle d’arts martiaux))

17h
18h
Atelier Gym sur chaise par le Club Dynamic Beaussétan (Salle de danse)
Atelier de Taekwondo (Salle d’arts martiaux)
18h30

19h Atelier Danse en ligne par le Club Dynamic Beaussétan (Salle de danse)

Atelier yoga par le Club Dynamic Beaussétan (Salle d’arts martiaux)

Complexe sportif
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Renseignements: Pdle sportif - 04 94 93 44 66



