r—

Le
: @’_Beausset

\“q_‘;‘-.’

Toutes nos viandes

bovines sont nées,

élevées et abattues
en France.

La plupart des fruits
et des légumes sont
frais.

o

Le pain servi a table
est local et frais du

mghip.
bio

La majeure partie
des produits servis
sont

Nos repas sont faits
maison, cuisinés
dans nos
restaurants scolaires
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\ LUNDI 2

Salade de lentilles bio
Filet de poisson meuniéres
Carottes sautées bio
Fromage bi"P
Fruit de saison

Pois-chiches au cumin
(Eufs dur gratinés
Carotte vichy

Fromage
Fruit de saison
Menu alternatif et B0

Carottes rapées

Pilon de poulet bio
Purée

Créme dessert bio

MARDI 3

MERCREDI 4

JEUDI 5

VENDREDI 6
s 5 Betteraves en salade
b Quiche lorraine Salade verte
Saig:ﬁ;':rte = Saucisses de volaille Coucous aux légumes Querells sRailz:ce tmate
Polenta Petits pois / carottes et falafels Fromage

Petit suisse bio

Betteraves crues rapées
Pates a la bolognaise bio

Fromage blanc

Potage de légumes
Omelette®© aux champignons
Fromage bio

Fruit de saison

_Menu alternatif
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Fromage kio
Fruit de saison

Salade verte
Paupiettes de veau

Pates bg'g

Flan Bio

Potage de légumes
Steak Hache
Coquilettes B0

Fromage bf,o
Fruit de saison

ﬂ Yaourt nature
Menu alternatif

Carottes rapées
Sauté de porc au curry bio
Riz bio
Fromage bio
Chou & la créme

Terrine de saumon et méache
Supréme de chapon
sauce forestiére
Etoiles de pomme de terre
Sapin au chocolat

Fruit de saison
Menu alternatif

Salade verte
Tajine de légumes
Graine de couscous kio
Fromage blanc kio
Menu alternatif

Salade verte

Haricots rouges fagon chili
Riz bio
Laitage bio
Fruit de saison

Tout le personnel de la direction des affaires scolaires
vous souhaite de trés belles fétes de fin d'année

Menu alternatif
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Depuis 2021, une

est org:

aveclap

d’une diététis , pour ¥

des menus dans le but de

pecter Péquilibre ali

14 allergénes sont susceptibles d'entrer dans la composition des menus ci-dessus. Toutes les viandes (volaille,veau, porc et agneau) servies dans les restaurants scolaires sont d'origine frangaise sous réserve d'approvisionnement,.




