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Toutes nos viandes
bovines sont nées,

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10
" ; Chou chinois
] bio Pi om; B en sal @
Salade verte Carottes rdpées bic zza au Fromage etteraves en salade Buensileeance tomuel

Pates bolognaise bio
Fromage bio
Fruit de saison

Poisson a la provengale
Pommes de terre au four
Fromage bio

Saucisses de volaille
Petit pois/carottes
Fromage bio

Couscous bio
et ses légumes d'hiver
Fromage blanc bio

Riz bio
-
Fromage bio
Fruit de saison bio

Les fruits et les
legumes sont frais.

Pommes de terre rissolées
Petits suisse bio

Patesbio au beurre et rapé

Yaourt nature  bio

Yaourt aux fruits  bio

élevées et abattues 5 : T 3 s 5
iy Gateau des rois Fruit de saison bio Menu alternatif Menu alaenatif
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17
s-ﬁﬂﬂ' w Salade verte 2 ®
- b
= Salade verte ‘,b‘i’o Potage de légumes Potage de légumes Haricots rouges bicfagon chili _Salade d_e Ientllle.s =
s Omelette bio 2 Filet de colin meuniére
= i Jambon label rouge Croque Monsieur Riz bio

Carottes Vichy bio
Fromage blanc b:;f,

o

Le pain servi & table
est local et frais du
matin.

bio

’ Fruit de saison bio Biscuit Menu alternatif
Menu alternatif e
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24
Radis Betteraves en salade Betteraves crues rapées CEuf dur mayonnaise / mache

Sauté de poulet hbio
Pates au jus

Omelette de pommes de terre
Salade verte

Quiche lorraine
Steak haché bio
Haricots verts persillés  bio

Hachis parmentier
Viande hachée bio

Ravioli épinards / fromage
Fruit de saison

50% des produits

Fromage bio Créme dessert Fruit de saison b Salade verte Menu alternatif
Fruit de saison bio Menu alternatif = Créme dessert bio
LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31

servis sont BIO, et
bientdt la majeure
partie de nos menus
seront entiérement
BIO.

Carottes rapées
Brandade de poisson
Fromage bio
Fruit de saison bio

Salade de pois chiches
au cumin
CEufs a la florentine
Fromage blanc
Menu alternatif et  bio

Salade de pois-chiches bio

Filet de colin meuniére
Carottes Vichy bio
Créme dessert bio

S

Nos repas sont faits
maison, cuisinés
dans nos
restaurants scolaires

Tout fe /Pdve‘!@me,Q des m"cffaMﬁA Aeelaires
veud donhajite une tred belle et hewrende annde
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Nouvel an chinois
Salade verte bio
Nem
Riz cantonnais
Fromage bio
Fruits exotiques au sirop

Carottes rapées
Pates aux champignons
Fromage bio
Petit suisse bio

Depuis septembre 2021, une commission des menus est organisée avec la participation d’une diététicienne, pour I'élaboration des menus dans le but de respecter 'équilibre alimentaire.

d'approvisionnement

14 allergénes sont susceptibles d’entrer dans la composition des menus ci-dessus. Toutes les viandes (volaille,veau, porc et agneau) servies dans les restaurants scolaires sont d'origine frangaise sous réserve

Hio




